
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Vejledende visitationsguide  

Gravide med kendt blodtryksproblematik  

(essentiel hypertension, gestationel hypertension eller præeklampsi) 

Bliver fulgt i telemedicinsk regi 

 

Følges ikke i telemedicinsk regi (ofte forløb i ambulant svangre 451) 

Diastolisk BT 90-99  

og/eller 

 systolisk BT 140-149 

14949  

 

 

•  

 

•  

Vedvarende 

subjektive PE-

symptomer  

 

 

Diastolisk BT ≥ 100  

og/eller  

systolisk BT ≥ 150 

 

 

Tilses samme dag i 346 

 

Patienten er informeret om at kontakte telemedicin (tlf. 23243110) ved behov  
(telefon omstilles til 410, når den ikke er bemandet) 

Ringer patienten til 346 kan følgende visitation anvendes 
 

Afvente opkald fra 

telemedicin  

Ingen vedvarende subjektive 

PE-symptomer 

 

 

•  

 

•  

Tjek om pt. har opfølgning i 

svangreambulatoriet 451 fx tilvækst og læge 

eller tlf. tid. (ved tvivl konf. læge) 

Opfølgning i 346 mhp. opstart/optimering af 

behandling/evt. plan for pp.med. 

 

•  

ke 
Særlig opmærksomhed ved følgende subjektive PE-symptomer: 

• Vedvarende hovedpine, vedvarende synsforstyrrelser, eklampsi 

• Dyspnø, trykken for brystet 

• Smerter i epigastriet/øvre abdomen, opkastninger 

 

Diastolisk BT 90-99  

og/eller 

 systolisk BT 140-149 

Diastolisk BT ≥ 100  

og/eller 

systolisk BT ≥ 150 

 

Ingen vedvarende 

subjektive PE-

symptomer  

 

 

Vedvarende 

subjektive PE- 

symptomer 

Ingen vedvarende 

subjektive PE-

symptomer  
Tilses samme dag 346 

Individuelt – se 

patientplannotat for 

evt. aftale om pn. 

behandling.  

Ved tvivl: Konf. læge. 

Version 1 udarbejdet marts 2024 (Mette Ludvigsen) 


