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	MRSA 

Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus
Forholdsregler ved isolation
	Udarbejdet: november 2010





	SYGDOM:
	MRSA                                                                Methicilin Resistente Staphylococcus Aureus

	ÆTIOLOGI:
	Stafylokokbakterie som har erhvervet et resistens-gen, som gør dem resistente overfor de fleste antibiotika.

	SMITSTOFFETS
FOREKOMST/SMITTEMÅDE:
	S. Aureus er hårdføre resistente bakterier som kan overleve i omgivelser i måneder. Man kan være rask bærer eller have en infektion. De væsenligste smittekilder er direkte og indirekte kontaktsmitte. Ved luftvejsinfektioner: dråbesmitte.

	ISOLATIONSFORM: 


	Enestue med eget bad og toilet. 

Kontaktsmitte forholdsregler: dråbesmitte ved luftvejsinfektioner.

	VARIGHED AF ISOLATION:
	Rask bærer og inficerede patienter skal være isoleret under indlæggelse, med mindre andet aftales med KMA eller hygiejnesygeplejersken.

	HÅNDHYGIEJNE:
	Hånddesinfektion. Ved synlig forurening af hænderne foretages håndvask efterfulgt af hånddesinfektion.


	PERSONLIGE VÆRNEMIDLER:
	Handsker: Anvendes ved behandlings - og plejeopgaver. 

Engangsovertrækskittel: Anvendes ved behandlings - og plejeopgaver. Forældre til indlagte børn skal bære blå kittel, når de forlader stuen.

Maske: Anvendes ved luftvejsinfektion af alle, der befinder sig indenfor en meter fra patienter.

	PATIENT OG BESØGENDE: 


	Patient bades dagligt. Daglig skift af patienttøj og sengelinned. Besøgende orienteres om baggrund og smitteforholdsregler. Pjece udleveres. Instrueres i håndhygiejne inden stuen forlades. Besøg på andre afdelinger skal ske før besøg hos patient på isolationsstue. Besøgende skal bruge værnemidler ved deltagelse i plejeopgaver.

Forældre til indlagte børn skal bære blå kittel, når de forlader stuen.

	SPILD:
	Optørres med engangsmateriale efterfulgt af pletdesinfektion med hospitalssprit 70-85 % eller klorholdigt desinfektionsmiddel.

	AFFALD/SNAVSETØJ: 
	Affald: Bortskaffes med almindelig dagrenovation. Plastsækken lukkes på stuen.

Snavsetøj: Lægges direkte i snavsetøjssæk, der medbringes på stuen. Hvis tøjet er vådt, overtrækkes snavsetøjsposen med plastpose.

	RENGØRING:
	Daglig rengøring af stue og toilet/baderum med klorholdigt desinfektionsmiddel efter instruks. Ved slutrengøring foretages grundig rengøring med klorholdigt desinfektionsmiddel. Alt udstyr på stuen desinficeres. Sengeforhæng skal altid vaskes. Synligt forurenede gardiner skal vaskes.

	UNTESILIER OG PATIENTNÆRT UDSTYR


	Utensilier som tåler varmebehandling desinficeres straks i bækkenkoger eller vaskemaskine. Udstyr som ikke tåler varmedesinfektion skal desinficeres med hospitalssprit 70-85 % eller klorholdigt desinfektionsmiddel inden det fjernes fra patientstuen.

	TRANSPORT AF PATIENT :
	Ekstern transport: Ved overflytning af patient til anden afdeling eller andet hospital med Taxa eller ambulance. Se Isolationsregimer i kvalitetshåndbogen for Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus.

Intern transport: Patienten iføres rent tøj og sengelinned skiftes. Sengegavl og sengehest desinficeres med hospitalssprit 70-85% eller klorholdigt desinfektionsmiddel. Informer modtagende afdelinger. Patient skal udføre håndhygiejne inden stuen forlades og evt. forbindinger skal være tætsluttet. Ved luftvejsinfektioner bør patienten om muligt bære maske under transport.



	BEHANDLING, UNDERSØGELSE 

ELLER OPERATION
	Om muligt skal patienten sidst på programmet.

Der skal foretages desinficerende rengøring før næste patient

Patient må ikke vente i fælles ventearealer.

	ANMELDELSE:
	MRSA-infektion og bærertilstand er anmeldelsespligtig.

	MORS:
	Ved istandgørelse følges isolationsretningslinierne.

	HUSK: DE HYGIEJNISKE FORHOLDSREGLER GÆLDER ALTID


Referencer

Hvidover Hospital Kvalitetshåndbog: Isolationsregimer ved Methicillin Restistente Staphylococcus Aureus (MRSA)

SSI vejledning, forebyggelse af spredning af MRSA 2006.

Akkrediteringsstandarder

JCI: FI.3, FI.7, FI.8, FI.9

DDKM: 1.5.5, 1.5.4

