
Bilag til tværregional vejledning: 
Fødselsforløb, det normale 

 

 

Bilag 1 

           
Beregning af idealvægt 

      

    
 

 

         

   
   

         

 
 
 

 

 

uger/gram 0 1 2 3 4 5 6 7 
   

 
19 227 237 247 256 266 276 285 295 

   
 

20 295 306 318 329 340 352 363 374 
   

 
21 374 387 401 414 427 440 453 466 

 
 
 

 
22 466 481 495 510 525 540 555 569 

 
 

23 569 586 602 619 635 652 668 685 
 

    
24 685 703 721 739 757 776 794 812 

 
  

25 812 832 852 871 891 911 931 951 
 

    
26 951 972 993 1.015 1.036 1.057 1.079 1.100 

  
   

27 1100 1.123 1.146 1.169 1.192 1.214 1.237 1.260 
 

  

28 1260 1.284 1.309 1.333 1.357 1.381 1.406 1.430 
 

    

29 1430 1.455 1.481 1.506 1.532 1.557 1.583 1.608 
  

  

30 1608 1.635 1.661 1.688 1.715 1.741 1.768 1.794 
 

 

31 1794 1.822 1.850 1.877 1.905 1.932 1.960 1.987 
 

    

32 1987 2.016 2.044 2.072 2.101 2.129 2.157 2.186 
 

   

33 2186 2.215 2.244 2.273 2.302 2.330 2.359 2.388 
   

 
34 2388 2.418 2.447 2.476 2.505 2.535 2.564 2.593 

   
 

35 2593 2.623 2.652 2.682 2.711 2.740 2.770 2.799 
   

 
36 2799 2.828 2.858 2.887 2.916 2.946 2.975 3.004 

   
 

37 3004 3.033 3.062 3.091 3.120 3.149 3.178 3.207 
   

 
38 3207 3.235 3.263 3.291 3.319 3.348 3.376 3.404 

   
 

39 3404 3.431 3.458 3.486 3.513 3.540 3.567 3.594 
   

 
40 3594 3.620 3.646 3.672 3.698 3.724 3.750 3.776 

   
 

41 3776 3.800 3.824 3.848 3.873 3.897 3.921 3.945 
   

 
42 3945 3.967 3.990 4.012 4.034 4.056 4.078 4.100 

   
 

43 4100               
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Sådan aflæses skemaet: Du indtaster fosterskøn eller fostervægt i markeret gult felt. Herefter 
aflæser du idealvægt efter GA i skema (fulde uger lodret og antal dage vandret) og indtaster i 
lyseblåt markeret felt. Klik enter og aflæs evt. afvigelse i procent - grønt markeret felt. 

  
  Indtast estimeret eller forventet vægt i 

det gule felt  

 
  

Vægtafvigelsen aflæses i det grønne felt 
    

Fosterskøn eller 
fødselsvægt 

  

3500 
    

Idealvægt efter GA 
aflæst i det blå skema 

3646 

    
Afvigelse i % -4,0% 
 

 

 


