Quick-guide til anlaeggelse af kompressionsbind pa underben

Indikationer:

@demer pa grund af nedsat eller ophgrt
draenage i vene eller lymfesystemet samt ved
immobilitet.

Skal altid leegeordineres

Kompression ma ikke anlaegges ved iskeemi.
Dette undersgges enten ved:

e Palpation af fodpuls/evt. doppler

e Ankel/arm indeks

e Distal trykmaling (Klin.fys.afd.)

Polstring

Ved skrgbelig hud:
Beskyttes med polstringsvat
og/eller tubegaze

Polstringsvat:

Hvis der er stor volumen forskel/varierende
diameter pa ekstremitet, kan der
udpolstres/udjeevnes med polstingsvat.
Veer ogsa opmaerksom pa knoglefremspring.

Kompressionsbind

Kompressionsbind kan anvendes til bade
oppegaende og immobile patienter.

Under indlaeggelse omlaegges
kompressionsbind dagligt. Bindene ma gerne
ligge pa om natten, medmindre andet er
ordineret.

Elastisk bind = Langstraeksbind:

Yder hgjt hviletryk og relativt hgjt arbejdstryk.
Anvendes almindeligvis pa hospitalerne, da
det daekker alle patienttyper.

Uelastisk bind = Kortstraeksbind:
Yder lavt hviletryk og hgjt arbejdstryk.
Anvendes kun sjaeldent pa hospitaler.
Kraever fuld gangfunktion.
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Anlaeggelse af kompressionsbind
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10. Feerdig anlagt.

Foden flekteres i 90 grader
Start ovenfor teeernes grundled. Straek det elastiske bind ca. 50 %. Teeerne ma ikke
daekkes
Kryds over vristen
a. Streek bindet 50 % og hold streekket hele vejen op
b. Sgrg for at fgrste vikling omkring foden lukkes/lases, sa der kommer kompression
i forfoden og forfodsgdem undgas.
c. Anlaegges med 50 % overlapning
Bag om hzlen
a. Fortsat 50 % straek i bindet
Over vristen
Under foden (sa haelen dakkes)
Over vristen igen
Fortsaet med spiral teknik op ad underbenet med 50 % overlapning og 50 % straek af
bindet (hele vejen op)
Slut ca. 1 -1% cm under knazhase
a. Faestnes med tape/plaster.
b. Er bindet for langt klippes det af.

C. Erbindet for kort — forleenges med et bind mere.
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